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Budme devinski

Budem osobna. Ked som pred par rokmi zacala
pracovat pre redakciu Devin¢ana, bola som len
kratko v Devine. Zmenil sa mi Zivot a tuto zme-
nu som brala s vdakou, lebo kazda zmena pri-
nasa nové vyzvy, nové priatelstva a nové skuse-
nosti. Bolo mi dopriate z kazdého rozka troska.
Clovek nepotrebuje a# tak vela, sta¢i zopar
uprimnych a milych ludi a svet je hned' krajsi.
Devin ma s jeho prirodou, hradom, sutokom,
vsadepritomnymi zvieratkami a vtacikmi dostal
a je medzi nami laska. A hlavne moji devinski
kamarati, ktorych bezprostrednost a laskavost
mi pohladzaju dusu zo dia na deri viac. Vidy sa
usmeju, podaju ruku, objimu, spytaju sa, ako
bezi Zivot. Je to pre mna nova a velmi prijemna
skusenost.

Akurat mam stale taky drobny pocit neistoty,
ktory, samozrejme, nechcem zovseobecrovat,
len, ¢o narobim, je tu. Objavil sa hned' zo za-

-

Ciatku, ked som sa s Devinom zadala spoznavat a
ani neviem ako, zachytavala som signaly, Ze sme tu
rozdeleni na dve skupiny - starousadlikov a novou-
sadlikov. Tych dole pri sutoku a tych hore na kopci.
Akoby my, ti novi, sme tu narusili prostredie a vo-
bec... Nepadlo mi to dobre, no, ako som spomenula,
vynimky potvrdzuju pravidlo. Preto, ked som zaca-
la pracovat pre nase noviny, citila som, Zze chcem
uviest pod nazov Devincan aj podtitulok Noviny pre
kazdého Devincana. Chcela som tym naznadit, aby
sme boli k sebe tak trochu druznejsi. Robila som viac
rozhovorov s Devincanmi. Kazdy ma k Devinu svoj
srdcovy vztah, kazdého tu drzi nieCo iné a nezdlezi,
¢i tu Zije od narodenia alebo len niekolko rokov. V
poslednom case sme si presli nelahkym obdobim,
a preto, navrhujem, podme sa pokusit najst k sebe
cestu. Stretdvajme sa. Konecne zacalo svitat na lep-
Sie Casy a moZnosti na to bude, dufajme, ¢oraz viac.
Na akciach v Dome kultury, v Pivnici, na tych, ktoré
organizuju naSe obcianske zdruzenia, v bylinkovej
zahrade, alebo len tak, spontdnne, pri pohariku vin-
ka v nasich krémickach. Dajme si moznost spoznavat
sa a nebojme sa toho.

Minule som pozerala nejaky symfonicky koncert.
Zaujala ma mlada huslistka, hrala sélo. Kamera za-
berala tvére hudobnikov, na ktorych bolo vidiet, ze
jej nedavaju velkd $ancu. Ze &o to tu dievéatko chee,
nam, starym bardom, ukazat. Ale ako Siel koncert,
jej profesionalne nasadenie ich prindtilo prispésobit
sa a huslistka si evidentne ziskavala ich Uctu. Ne-
mohla som od koncertu oéi odtrhndt. V zévere to uz
vyvrcholilo krasnym stizvukom a harmodniou spoje-
nou s pokornym obdivom hudobnikov. V niecom mi
to asociovalo nasu devinsku komunitu. Ked mame,
mozZno aj neznameho sélistu, verme mu. Prizndvam,
nosim nélepku naivného optimistu, ale vidim nas
Devin ako unikatny kut Slovenska s neopakovatel-
nou histériou a prirodou a dufam, Ze ked' sa nepre-
staneme snatzit, urobime si z neho krasne miesto pre
Zivot. Spolo¢ny Zivot. Pozdravme sa, usmejme sa na
seba, hovorme spolu, pomahajme si. Verte mi, nie
je to bezné. Budme devinski, tak ndm to pristane.

Andrea Mikovd
foto Matej Patka
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Vyber z akcii organizovanych mestskou ¢astou
a Komisiou pre kulturu, vzdelavanie, zdravie a Sport

11. februara sa uskutocnil v Dome kultury karneval pre deti s hojnou
Ucastou okolo 50 — 60 deti. Pre Gcastnikov bolo pripravené malé obéer-
stvenie a sucastou akcie boli aj hry a diskotéka. Hlavnym programom
bolo vystupenie kizelnika Talostana, ktoré malo klasicky velky uspech.

V sobotu 25.3. bolo jarné devinske upratovanie s tradicnym progra-
mom —rano sa rozdavali vrecia a zberace dobrovolnikom a po ukonceni
Cistenia poobede pripravili nasi devinski hasici gulas.

Koncom marca prebehlo stretnutie pre seniorky a seniorov s odbor-
ni¢kou na prevenciu kriminality z Mestskej policie Bratislava. Seniorom
prednaska ozrejmila, ako je moZné sa efektivne chranit pred podvodny-
mi praktikami, ako ochranit svoj majetok a financie a ako spravne postu-
povat, ak sa stanu obetou podvodnikov.

Prvy aprilovy den sa uskutocnila velkd akcia Devinska Velka noc, kto-
ra zacala uz rano o 9.00 hladanim vajicok, po ktorom dostali zi¢astnené
deti sladki odmenu. Podujatie pokracovalo od 10.00 v Dome kultury
tvorivymi dielfiami zameranymi na rézne tradi¢né velkonocné aktivity —
zdobenie vajicok, priprava ozddb, vyroba korbacov... Zaroven prebiehal
aj bazar knih z kniznice pod vedenim pani Rumanovskej. Devinsku Velku
noc neskdor poobede uzatvoril pingpongovy turnaj, ktorého sa zuc¢astni-
lo okolo 50 ucastnikov, deti i dospelych.

V nedelu 30. aprila sa staval pred DK u? tradi¢ne maj. Dakujeme
hasicom za velkd vypomoc, ¢lenom kulturnej komisie za organizaciu
podujatia a diev¢atdm z Bylinkovej zahrady za uvitie venca.

V priprave je dalSie stretnutie pre seniorov 30. mdja, tento krat na
tému Prevencia pred Urazmi v domdcnosti. A Hasi¢sky den deti sa usku-
tocni v sobotu 3. juna.

Informaécie o tychto a dalSich podujatiach bude mestska ¢ast komu-
nikovat priebezne.

TeSime sa na vasu Ucast!
Patrik Laslop, foto archiv
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KTO JE TVOJ SUSED?

Rad by som hovoril o Devine, ale zachem biblickym motivom. Ked' sa isty uditel
zdkona pytal JeZisa, aké je prvé a hlavné prikazanie, ktoré by zahfialo vietkych
asi tisic starozakonnych ustanoveni, UCitel z Nazareta odcitoval zname prikazanie
o laske: ,Sema, Izrael... Milovat bude$ Pana, svojho Boha... A blizneho ako seba
samého”. VyslUZil si pochvalu, JeZis zas ocenil znalca zékona. Na hodnotach sa teda
zhodli obaja. JeZi§ ale mal bohatu skdsenost. Kazdy rad suhlasi s akymkolvek dob-
rom, kym zostdvame len v rovine nazorov. Délezité su vsak postoje. ,Dal dire al
fare é lungo un mare” — od povedat k spravit je $ire more, hovoria Taliani. Preto Je-
Zi$ znalca zakona vyzval: ,,Chod a rob podobne!”. Zakonnik sa pokusil JeZiSovu radu
zahrat do autu, a preto rozhovor zvrtol opat do teoretickej roviny: ,Pane, a kto je
moj blizny?“ JeZi$ zareagoval tym, Ze vyrozpraval zname podobenstvo o milosrd-
nom samaritanovi, ktory sa ujal dorananého c¢loveka. , Kto bol pre toho chudaka
blizny?“, spytal sa Jezis. ,Ten, o mu preukdzal milosrdenstvo”, musel odpovedat
zédkonnik, aby nevyznel hldpo.

Blizny je ten, kto ti je blizky, ktorému prejavujes svoj vztah, pri ktorom stojis.
Pape? Frantisek, s ktorym tieZ teoreticky sympatizuje vela ludi, sa v stvislosti s té-
mou blizneho vyjadril: , Ak nevies, kto byva v tvojom vchode, vedla tvojho domu
¢i oproti, ako sa vola, z ¢oho sa tesi a ¢o ho trapi, tvoje ndboZenstvo je celkom isto
falo$né a falo$né su aj tvoje predstavy o Bohu.” To sa dobre poc¢uva, kym sme v po-
lohe: , Ale to natrel tym svojim oveckam!“ ,Natrel” to vSak aj tomu, kto sa hrdo
hlasi k hodnotam, ale len Cisto teoreticky. Aj v debatach v Devine a s Devinc¢anmi
sa na hodnotach vaésinou zhodneme. Horsie je, ak sa pride po ono: ,A kto je tvoj
sused? V ¢om ste si pomohli?“ Plati totiZ — parafrazujic JeZisa do sekularneho jazy-
ka: Ak nevies, kto byva vedla teba ¢i oproti, z ¢oho sa tesi, Co potrebuje, v com by si
mu mohol pomdct, nerob zo seba velkého humanistu ani komunitného aktivistu.

Bol som prizvany do socidlnej komisie miestnej samospravy, aby som z mojej
pozicie devinskeho farara mohol prispiet k pomoci v niektorych socidlnych potre-
béch. Povazujem to za Cest a te$im sa z toho. Komisia ma svoje pravidla a moz-
nosti. A kde sa d4, pomoze. Ten dlhy predslov vyssie som ale uviedol zamerne
z iného dévodu. Z mojej pozicie vidim, Ze okrem vypuklej socidlnej nidze, ktoru
mozno trochu zmiernit finanénym prispevkom, je nepomerne viac tych, ¢o sa do
,uradnej mustry” nezmestia. Uzavretost, vysoké ploty v srdciach ludi i pri domoch,
miestami aZ kastovnictvo. Obcas medzi susedmi, najviac v samotnych rodinach.
Hoci sme na covid chvala Bohu uz bezmala zabudli, d6sledky uzavretosti do seba
trvaju doteraz. Neraz je Uspech, ak pri navsteve rodiny deti na okamih zdvihnu
hlavu od svojho mobilu. Sme na smrt opusteni z bezbrehej komunikacie so vset-
kymi aj s nikym. Vyhovuje nam vieobecné klisé nemiesat sa do inych, nedéavat
nevyziadané rady.

MGj blizny, sused, je tu a teraz ten, ktorému sa pozeram do oci, poc¢livam ho,
viem, z ¢oho sa tesi a ¢o ho trapi. Zdanlivo jednoduché, takmer naivné, ale prave
v takomto pristupe je kluc¢ k rieseniu tolkych socidlnych problémov, na ktoré ne-
jestvuju Ziadne komisie.

I

Maridn Gavenda

XONWR PETRA WWKULASA — NATVRDO

Uzasné! Pestré! V jeseni Zivota samé bolacky, zufania, jojkania,
vzdychy, ale aj cvirikot vrabcov, hrdli¢i hlahol, okolim rozliehanie sa
blaha voni kvetov, no skrdtka poézia na dotyk. Najvyssi ¢as po tolkej
ndstojcivej zime! Pookriatie a nddej. Ale tu zrazu, kde sa vzal, tam
sa vzal, bledy, studeny, bezfarebny, na prvy pohlad ni¢im zaujimavy
Agresor. Ani by mi nenapadlo, Ze by ma do pohody staroby prepadol
svojim studenym frontom.

Frontdina plocha jeho nekalého c¢inu sa na mria valila pomer-
ne rychlo, bleskove vytlacala teplejsi jarny vzduch prudko do vysky.
Po jeho ataku sa ndhle ochladilo, zadul ndstojcivy ndrazovy vietor,
miestami aj devdtdesiat kilometrov za hodinu, sem tam aj viac a za
touto vyraznou atmosférickou poruchou v jeho mysleni, mi sadol na
zdhradu mraz.

Bez pripravy, bez okolkov, nicenie, zhurta a pekne natvrdo. Ten-
to bezohladnik pod sebou bezostysne pdlil svojou studenou c¢iZzmou
moje krehké clovecie ja, moju nddej na spokojnu jarnu jeseri Zivota,
a tak som sa pred nim radsej znova zrutil do krytu za pec. Slovom,
besnenie tohto nezvanca dospelo tak daleko, Ze bolo treba nanovo
Skrabat zo zasrienenych skiel jeho srieri, aby zaskoceny clovek uvidel
okolity svet verne a pravdivo. Puky jabloni mrzli, nastala cenovd voj-
na jablk a &0 ma naozaj udivilo, tento jeho atak trval v Zivote Eloveka
iba jedno jediné mrazivé rano. Boddj ho...

No nevadi. Do vecera bolo vsetko ok. Agresor bol nuteny ustupit
protiataku teplého okluzneho frontu, zvitazil zdravy rozum prirody
a zo zadupanej zeme mi v zdhrade zacala opdt rasit chut Zit.
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JUBILEJNY 20. ROCNIiK VINARSKE)J

SUTAZE DEVINSKY STRAPEC 2023

V polovici aprila sa konalo vyhodnotenie uZ jubilejného dvadsiateho roc¢-
nika nasej devinskej vindrskej sutaze Devinsky strapec 2023.

V tomto roku sa sttaze so svojimi vinami zd¢astnilo $trnast devinskych vi-
narov a vinarstiev a dvaja ,,cezpolni“ v kategdriach biele — Cervené — ribez-
fové. Spolu bolo prihldsenych 75 sttaziacich vin vo vietkych kategdriach.
Sampidna ribezlovych vin si odniesli vinari Plesnik & Krajéovi¢ so svo-
jim vinom nazvanym jednoducho ,Cierna a ¢ervend ribezla“. O dalsie
Styri miesta sa s tesnym odstupom po jednom bode delili Pavel Mitko
a THEBENER s.r.o0.

V bielych hroznovych vinach ziskal titul Sampiéna Mdller Thurgau od Ju-
raja Cenkého, hned za nim s odstupom jedného bodu Plesnik & Krajcovi¢
so svojim vinom Sarba. Rozstrel piatich vin doplnil vindr Distler a dcéry.

V ¢ervenych hroznovych vinach bolo $ampidonom opat vino Juraja Cen-
kého — Dornfelder, za nim Dunaj Petra Bbhma a Cabernet sauvignon od
Benedikta Haldsa.

Kuridznou a potesitelnou spravou je skutocnost, ze Sampiénom ribezlo-
vych vin — ktorymi je Devin zndmy a charakteristicky — sa stal Palo Plesnik
so svojim Svagrom Jurajom Krajcovicom. Vino vyrabaju v UZasnej pivnici
na svahu Devinskej Kobyly nad Devinom, vysekanej banskou technoldgiou
do pieskovca a hlbokej az 50 metrov, ktort uz davno vytvoril prof. Pavol
Plesnik, DrSc., otec Pala Plesnika. Palo Plesnik so svojim Svagrom a otcom
dorabali vzdy vynikajlice hroznové vina, ktoré vitazili v Devine a aj v inych
sutaziach. Ale tou kuriozitou je, Ze, Palo sa eSte pred par rokmi dusoval,

L A ]
7e on ribezlové vino nikdy robit nebude. A ajhfa—SAMPION = =Y

Vinarska sutaz Devinsky strapec vznikla v roku 2004 z iniciativy Devinéana
Jozka Mjartana a bola lokalnou sutaZou devinskych vinarov, ktori sa stre-
tli, aby porovnali krasu svojich vin.

Organizaciu sutaZe od roku 2008 prevzal novozalozeny Devinsky spolok
vinarov a vinohradnikov a od tohto roku to bola celostatna profesionalna
sutaZ organizovana za U¢asti mnohych odbornikov a zndmych vinarov.
Hned' od piateho ro¢nika v roku 2008 si organizatori zobrali za ciel spro-
pagovat ribezlové vino, ktorym bol Devin presldveny, a vyzdvihnit ho na
piedestal vin oficidlne uzndvanych v sutaziach. Vdaka tomuto zameru boli
prvou sttaznou kategériou ,Ribezlové vina“. V sutaZi sa so 153 sutaZia-
cimi vinami stretlo 60 vinarov — Martin Pomfy, Vladimir Valenta, Michal
Sadlon, Vladimir Soldan, Jan a René Pretzelmayer, Jozef Navara, Juraj Za-
prainy, Peter S¢epan, Milo$ Granci¢, Adolf Schwanzer a mnoho dal3ich.
Z Devincanov Benedikt Halds, Otto Zmelik, Emil a Ondrej Vitekovci, Jozef
Parolly, Peter Bohm, Pavel Kukel, Milan Koza, Jan Gabris, Stefan Vicek,
Ludmila a Miroslav Stlovski, Ludovit Lappi, Rudolf Latka, Du$an Leskov-
sky, Pavol Plesnik, Frantisek Kristof a mnohi dalsi.

V neskorsich ro¢nikoch boli sutazné kategérie rozsirené o ovocné vina
a 0 medovinu — tym sa Devinsky strapec stal vébec prvou sutazou, kde
tieto druhy vin mohli porovnavat svoje kvality. Prvykrat to bolo v roku
2012 ako reakcia na pokus politikov zaviest spotrebni dan na ovocné
vina a medovinu, ¢o by bolo pre ich produkciu likvidacné. Po peticii, kto-
ru sme zorganizovali pocas Dria otvorenych pivnic Malokarpatskej vinnej
cesty a ktora ziskala takmer 3000 podpisov, bol tento nezmyselny zdkon
zruseny.

Devinsky strapec sa stal vdaka ribezfovému vinu pionierom v sttaZiach
ovocnych vin a aj medoviny na Slovensku. Odvtedy uZz mnoho vinarskych
sutazi aj v zahraniéi rozsirilo svoj zaber a akceptuju do sutaZe aj ovocné
vina a iné alkoholické napoje. Devinski vindri v poslednych rokoch posiela-
ju svoje vina do sttaZi na celom svete a priniesli do Devina desiatky zlatych
medaili zo sutazi napr. v USA, Franctzsku, Nemecku, Izraeli a Juznej Afrike.

Augustin Mrazik, foto archiv
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ZELENA SKOLA STALE V AKCII

Mili Devincania,

chceli by sme Vas v kréatkosti informovat, ze nasa materska $kola
opat pokracuje v programe Zelenej skoly, kedZe zamer nasej Skoly
je podpora a rozvoj ochrany prirody. Minuly rok priniesol Uspesné
zvladnutie témy Odpad a tohtoro€nou témou sa stala Zeler a ochra-
na prirody. Nova téma bude vyZadovat vela kreativity a praktickych
zru€nosti. Napady, ktoré schvalilo kolégium Skoly i koordinatori Zele-
nej Skoly, obsahuju projekty ako vybudovanie malej zeleninovej, by-
linkovej a kvetinovej zahradky s malym bunkrom pre deti, v ktorych
sa deti naucia starat sa o rastlinky a vybuduju si blizsi vztah k prirode.
Sucastou budu aj hmyzie domceky, vtacie budky a domcek pre jez-
kov, kde sa deti naucia zase viac zo ZivoCiSneho sveta. Naplanovana
je i vystavba novych stromov v areali materskej Skoly a zabezpecenie
sudov na dazd'ovu vodu. Urite nds potesia aj besedy a aktivity inych
subjektov — eko institutov, organizacii, navsteva vcelarstva, motylej
farmy a mnozstvo aktivit s eko tematikou. Tymto sp6sobom chceme
vytvorit moznosti k vhodnejsiemu vzdelavaciemu prostrediu, ktoré
umozni realizaciu vacsej Casti vychovno-vzdelavacich aktivit formou
zaZitkového ucenia. Tymto projektom by sme radi skrdslili aredl ma-
terskej Skoly a podporili rozvoj a ochranu biodiverzity v okoli.
Nakolko mame mnozstvo planov, dakujeme, Ze nas aj tento rok pod-
porite 2% z dane na OZ Deti Devina Nasa materska skola, alebo na
Cislo Gctu: Tatra banka 2621013444/1100.

za Matersku Skolu na Kremelskej 36

Natdlia Takacova, riaditelka
a Petra Stefancovd, koordindtorka Zelenej $koly
kontakt: 0904518111, e-mail materska.skola@devin.sk

Mili spoluobcéania Devina a jeho navstevnici,

rodinné vinarstvo Pavel Kukel dakuje svojim zdkaznikom za podpo-
ru, vdaka ktorej sme sa i v tomto roku zuéastnili troch vinarskych sutazi
(aj s medzinarodnou G&astou) a ziskali 9 zlatych a niekolko striebornych
oceneni. Pre tych, ktori nepoznaju nasu histériu: sme najstarsie vinar-
stvo v Devine so 101-ro¢nou tradiciou, ktoru zacal v roku 1922 moj stary
otec Jan Heriban, pokrac¢oval moj otec Eugen Kukel a pokracujem aj ja,
Pavel Kukel. Sme teda jediné vinarstvo s neprerusenou rodinnou tradi-
ciou vyroby originalneho ribezlového vina s pouZitim povodnej etikety,
na ktorej mame ochrannu znamku.

Na pdvodnej aj nasej etikete je napis v dobovej gramatike RIBIZLOVE
ViNo.

Pozyvame Vas na degustaciu nasich vin. Pontkame aj vina archivne
(nasa receptura a technoldgia
nam dovoli archivovat). ~ K

Najstarsie vino sme mali [§ RIBAN. D A
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31-roéné, chutilo ako tokajské. A T S
Toto pozvanie plati celorocne. &) N L l*‘i'l
Najlepsia je dohoda po telefo- AN s 1)
ne 0905 225 290. Te$ime sa na N RIBIZIDY
Vasu navitevu. . 1 _‘i
Vinarstvo Pavel Kukel
Kremel'ska 79
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PREDSTAVUJEME DEVINCANOV

ZITV PRITOMNOSTI A SPOMALIT

Zije muzikdlmi, spevom, herectvom a vidiet ju aj v komeréne
uspesnych televiznych serialoch. Ked'sa vypnu kamery, vracia sa
na Myjavské kopanice, kam sa rodend Devin¢anka prestahovala
s rodinou. V dome pri lese nemaju televizor a buduju divoku per-
makulturnu zahradu, ktoru obzeraju aj miestni susedia.

Ked' sa povie detstvo v Devine, na ¢o najradsej spominas?

Na nasej ulici sme hravali volejbal, vybijanu a hru na ,krvavé
koleno”. Ked' isla okolo Romana, vidy ndm spravila ,lietadlo”, roz-
tocila nds za ruku a za nohu. Sedavali sme pred potravinami a ked'
isla nakupovat Maruska, vZdy sa nam nieco uslo. S otcom sme cho-
dievali na Kobylu distit studnicku. V kréme pod hradom sa hravalo
na gitare. V lete sme sa vidy prejedli morusi a v nedelu sme po-
vzbudzovali na futbalovom ihrisku.

V Devine vyrastali aj tvoje tri deti. V com bolo ich detstvo vda-
ka devinskemu genius loci iné, inSpirativnejsie?

Ked bol Adam maly, bol v Devine ¢uli komunitny Zivot. Dospe-
laci aj deti hravali v kulturdku divadlo, ludia otvarali raz do roka
svoje zahrady, chodievali sme na vylety. Som vdaéna za skvelé pani
ucitelky v materskej Skole, kam chodili vSetky tri deti, aj ja. Je fajn,
Ze sa v Devine aj v dnesnej dobe ludia m6zu stretnut na kultdrnych
a Sportovych podujatiach, akcidch pre deti, a to hlavne vdaka dob-
rovolnikom a viacerym obcianskym zdruzeniam.

€o na Devine milujes ty?

Devin sa od mojho detstva zmenil. Stratil dedinsky charak-
ter, stala sa z neho lukrativna mestska cast. Verim, Ze pre vela
[udi je atraktivny. Mne v3ak chyba ten dedinsky kolorit. Milujem
prechadzky pri Dunaji mimo turistickych ¢asov. Je prijemné vidy
stretnut fudi, ktorych poznam dlhé roky a prehodit s nimi par viet.

Vystudovala si muzikdlové herectvo, spievas v Pressburger
Klezmer Band, ucinkuje$s v muzikaloch aj televiznych serialoch.
Co ti dava hudba a herectvo do kazdodenného Zivota?

Svoju pracu vnimam ako dar. Mam rada pestrost, ktord mi do
Zivota prinasa. V horsich obdobiach bola pre mna aj formou tera-
pie. Potlesk a energia z hladiska su ndvykové, dobijaju ma. Je to
aj forma Uniku pred problémami bezného Zivota. Verim, Ze aj pre
divakov. Spevom a herectvom sa Zivim 25 rokov a nie vZdy to bolo
jednoduché, kedZe som aj matkou. Zvolila som si Zivot na volnej
nohe, vacsinou teda prechdadzam konkurzom. UZivam si hlavne
skusobny proces, tvorbu a energiu Zivych vystupeni.

Devinéan 1/2023
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MARTA POTANCOKOVA

Herec je majster emdcii a komunikacie. Pomaha ti povolanie
hereéky lepsie uchopit a pochopit medziludské vztahy?

Rada pozorujem fudi. Je to pre mna material, z ktorého pri praci
Cerpam. V sukromi sa vsak dramam snaZim vyhybat. Doba je rych-
la, chceme vsetko hned'. Ked to nemame, sme frustrovani. Trend je
vela zarobit a uspokojit ¢asto nezmyselné potreby. Nezostava nam
Cas ani energia na deti, partnerov, priatelov. Nestoji to za to. Radsej
zit v pritomnosti, uskromnit sa, spomalit.

Vedie$ k hudbe a umeniu aj deti?

Ak deti prejavia o nieCo zaujem, treba ich podporit. Tancovat,
behat, spievat sa da do urcitého veku aj doma ¢i v prirode. Kreslit
a tvorit tieZz. UZ 13 rokov nemame televizor a komerénym hudob-
nym projektom pre deti sa tiez Uspesne vyhybame. V dne$nej dobe
je potrebna rodicovska cenzura. Asi mesiac po tom, ¢o sme sa pre-
stahovali, predavali susedia v dedine klavir. KedZe verim, Ze ni¢ nie
je nahoda, nevdhala som. Diev¢ata uz chodia na klavir a velmi ich
to bavi. Paradoxne, ale neradi spievaju. Zo svojho detstva a dospie-
vania viem, aké doélezité je, koho na svojej ceste stretnete. Ja som
muzikdlova herecka vdaka Devincanke Saske Skofepovej, mojmu
ucitelovi gitary, mo6jmu otcovi.

€o je pre teba dolezité vo vychove? €o vitepujes svojim de-
tom ohladom budtceho povolania?

Snazim sa im v prvom rade ist prikladom. U¢im ich, aby boli
trpezlivi a aby ich neodradil nedspech. Skvelou poméckou je na-
priklad pestovat zeleninu zo semienka. Absolvovat cely ten dlhy
proces, ktory sa kaZzdoroCne opakuje a nespoliehat sa iba na to,
Ze sko¢im do obchodu a kupim. Ak chcl poznat podobné zazraky
prirody, musia vyrastat v skuto¢nom svete, nie v tom virtualnom.
V Case, ked Adam vyrastal, sme eSte nevedeli, aky negativny vplyv
moézu mat pocitade a mobily na detsky vyvoj. Dnes to uZ vieme, aj
ked'sa o tom malo hovori. Vietky deti by mali ale predovsetkym vy-
rastat v bezpec¢nom a milujuicom prostredi, aby vedeli Zivot milovat
a déverovat mu.

Pred dvoma rokmi ste sa zbalili a prestahovali na kopanice.
Preco? Aky iny Zivot vas lakal tam?

Zivot v meste nam bol u? dlh$iu dobu trochu tesny. Som skér
dedinsky typ, takZze som si splnila sen o dome pri lese so sadom
a zahradou. Ked som prvy krat uvidela to miesto, mala som pocit,
7e sa vraciam domov. Casto tu spominam na prazdniny u starych
rodicov. Ked' sadim, chystam jedlo pre sliepky, alebo robim domace

O



Devinéan 1/2023
[o,

strana 5

rezance, vidim ruky mojej babky a mojej mamy. Je to tu taka nasa
,0zdravovna“. Vedla zahrady sa ndm pasu kone a ovecky. Cestou do
Skoly stretdvame stada danielov. U¢ime sa pestovat, chovat, zbiera-
me s dievCatami lieCivé rastliny, ktoré nam rastu na luke za domom
a spoznavame ich silu. V sezéne zbierame a susime hriby. V zime
strazime ohen v piecke. VZdy ma pobavi, ked sa ma v meste niekto
spyta, ¢o vlastne na tych kopaniciach celé dni robim.

Pri dome si budujete permakultirnu zahradu. O ¢o vsetko sa
starate?

Pestovanie je naro¢né. Musime sa vela veci ucit, ale prindsa nam
to radost. Mame dve osemdesiatrocné susedky, ktoré stéle obraba-
ju svoje zahrady. S obdivom ich sledujem. Rovnako, ako to robila
moja babka a mama, svoje deti to chcem naucit tiez. Zahrada, ktoru
som pred dvomi rokmi zacala tvorit, je trochu ind. Budujeme ju na
permakultirnych zakladoch. Par miestnych si ju uz bolo obzriet. Boli
zvedavi na zahradu, kde sa neryluje a nesadi do okopanych riadkov.
Mame osem sliepok, kohuta, dve macky a stale s nami byva nas 16
roc¢ny pes Azor. Sme vegetariani, takZe zvieratd su u nas v bezpeci.

Akych mate na kopaniciach susedov? Funguje aj miestna ko-
munita?

Sme radi, Ze nas miestni prijali. Je tu aj zopar ludi, ktori pred
rokmi z podobnych dévodov odisli z mesta, takze sme si k sebe
prirodzene nasli cestu. Miestni sa stretdvaju pri kazdej prilezitosti.
Nechyba Zivd muzika, kroje, myjavska palenka. Stari fudia spomi-
naju, Ze to uz je iba slaby odvar toho, ako sa bavili oni. Vac¢sinou po
tazkej praci.

Si mama troch deti, manzZelka, herecka. Ako dokazat vietko
dobre ustat v pretlaku domacich povinnosti? A ako si ukrojit aj ¢as
a priestor pre seba?

Tazko radit. Ked sa narodil Adam, bola som mladé a pIna ener-
gie. Ked' sa narodili dievéata — dvojicky, mala som 40, dala som si
v praci skoro trojrocnu prestavku. Pomohla mi aj zmena zZivotného
Stylu — postupny prechod na zdravu stravu bez masa, cukru, kavy,
alkoholu. Nie je vSak hanba ani poZiadat o pomoc. Prvy rok s dvojic-
kami som mavala obcas dni, ked' mi svietili vSetky kontrolky. Vedela
som, Ze ked nevypnem, zosypem sa. Vtedy mi pomohla mama a ja
som sa poriadne vyspala. Skusila som si v minulosti aj rolu slobod-
nej matky, takZze som vdacna, Zze som stretla manzela, ktory je mi uz
roky oporou.

€o je pre teba ako mamu vo vychove klt¢ové? €o sa snazi§
vitepovat svojim dcéram?

Naucit sa milovat Zivot, tesit sa z kazdodennosti. Niekedy mam
pocit, Ze sa viac u¢im ja od deti.

O

MARTA KURCiK POTANCOKOVA (47)

Mas za sebou mnoistvo muzikalov a serialov. Je taky, na kto-
ry kvoli silnym emadciam nezabudnes?

Som uz 25 rokov na volnej nohe, takZe sa v prdci stretdvam
stale s novymi ludmi, hostovala som v Kosiciach, Martine, Brne,
VarSave. Spominam rada na pana Bednarika, s ktorym som mala
tu Cest robit. Bedarov, ktorych hravame doteraz, rezirovala fran-
clzska rezisérka a herecka Marie Zamora, manzelka autora tohto
sldvneho kusu, ktord mala Uplne iny spésob prace, na aky sme
boli na Slovensku zvyknuti. Velmi ma bavila aj praca na pol'sko-
-éeskom projekte Wichry. Sledovat polskych umelcov pri praci
bolo UzZasné.

V kapele Pressburger Klezmer Band som uZz 19 rokov a za
ten ¢as sme vydali 6 albumov a vela cestovali. Nezabudnutel-
ny bol vylet na festival do Buenos Aires. Seridly byvaju pre mna
skor spestrenim. Asi najviac ma bavila minuloro¢na spolupraca
s dvomi mladymi ¢eskymi reZisérmi Pavlom Soukupom a Vitom
Prochdzkom na seridli Prokuratorka, ktory bude na obrazovkach
tento rok.

Julia B6hmovd, foto archiv M.P.

O
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TO NAJLEPSIE Z PIVNICE

V nasej Pivnici to Zije naozaj ruSnym Zivotom. Od zaciatku roka
sa dvere otvaraju pre malych aj velkych navstevnikov a vytva-
ra sa skutoéna devinska pivni¢kovska komunita. Tak to ma byt.
A ked' sa udalost vydari, pride vela navstevnikov a atmosféra je
priatel'ska, niet vdcsej radosti. Od zaciatku roka sme sa streta-
vali casto a uzivali si zname, ale aj nové akcie. Nechybal oblu-
beny vedomostny kviz s Michalom, premietali sa filmy, rodiny
si zahrali stolovky a povenovali sme sa aj ayurvéde a dusevnym
ocistam.

1. Vianoc¢nu atmosféru sprijemnil koncert Pressburger Klezmer
Band a my sme sa tesili, Ze po €ase si zase mozeme uzit Martu
Potancokovl na pddiu a za mikrofénom, kde jej to pristane
najviac. Hoci, ona tvrdi, Ze si to momentalne Myjavské kopa-
nice...

Devinéan 1/2023
O

2. Novy rok odstartovala uz znama a oblubena akcia Trojkralo-
va ochutnavka vin, kde sa odohralo krstenie vin devinskych
vinarskych majstrov za posvatenia patra Mariana Gavendu.
O hudobn kulisu sa postarala obltubena kapela Boky citom.

4. Februdrova kultdrna ceresnicka na torte bol koncert spevacky

Andrey Buéko a Marie Kmetovej. ZaZili sme si citlivé aranZma-
ny autorskych skladieb Andrey, jej jedinecny spevacky prejav,
¢o umoctioval ojedinely zvuk Mériinej harfy. Slo o hudobny
pozitok, ktory sa len tak nepocuje...

3. Novinkou, ktora si okamzite nasla svojich priaznivcov je Kera-
micka dielfa, ktoru vedie devinska vytvarnicka Lucia Strassne-
rova. Praca s hlinou podla vsetkého ucarovala malym i vacsim
ruckam a prindsa potesenie z manualnej tvorivosti. Rezervaciu
si je mozné zabezpedit na lucia.strassnerova@gmail.com.

Spanieli vedia, ako si uZit Zivot a svoje emdcie prerozprava-
ju hudbou a tancom. K tomu, samozrejme a neodmyslitelne
patri gitara a flamenco. Poctu genialnemu gitaristovi Pacovi de
Luciovi prisli vzdat flamenco gitarista Flaco de Nerja a jazz gi-
tarista Jannis Raptis. Lebo, ked' sa symbidza vydari — flamenco
a jazz, zazitok nenecha srdce chladnym.




Devinéan 1/2023 strana 7
[o,

6. Deti nadsene sledovali divadielka. Divadlo Zihadlo ich pote-
Silo rozpravkami O kozliatkach, kde sa stali svedkami toho, ¢o
sa mbze stat, ked' mama koza nie je doma a hladny vlk je za
dverami a v Udatnej posadke sa dozvedeli, ze prvymi letcami
v teplovzdusnom baldne boli zvieratka.

7. Julia Kozdkova potvrdila svoje spevacke kvality, hodné cer-
stvého ocenenia Radio Head Awards a s hviezdnou zostavou
hudobnikov predstavila Devinu svoj debutovy album Manusa.
Nadherna rédmska hudba sa akusticky rozliehala v klenbach
Pivnice.

8. Zo susedskych ateliérov, doslovne, zo susednej Devinskej No-
vej Vsi prijali pozvanie nasej devinskej kuratorky Magdy Rol-
lerovej umelci, s ktorymi nds spdja nielen Morava a Kobyla,
ale aj spoloény vztah k devinskemu Zivotu. Pivnica sa opéat na
chvilu premenila na galériu vdaka dielam Emila Fulku, Anny
Horvathovej, Zuzany Chovanovej, Dusana Pacticha, Katky §
a Alesa Zlochovych, Ivety Tomanovej a Roberta Micucha. A
do toho skvely koncert francuzskych Sansonov Lucie Bujnovej. -

red., foto: archiv

A prijmite pozvanie
do PIVNICE aj v , lebo:

3.6. vsobotu o 15.00 bude Keramicka dielna s Luciou Strassnerovou

4.6. v nedelu o0 16.00 pride Divadlo Haja s rozpravkou Hlupe kura

9.6. v piatok 018.00 sa zabavime spevom a tancom na Bretdnskej noci

11.6. v nedelu o 18.00 sa mb6Zeme zrelaxovat pri Tajomstve gongu

15.6. vo Stvrtok o 19.00 si prevetrame mozgové zavity s Michalom

23.6. v piatok 0 18.00 vypneme pri koncerte devinskych kapiel Neskory
zber, Thebenbound a Hron Brothers
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HISTORICKE OKIENKO

Zivot v Devine pulzoval

V tejto rubrike vam budeme prinasat pohlad do
histérie Devina, najma prostrednictvom starych
pohladnic a fotografii, ktoré sa nam podari najst
a ziskat.

Pohladnice kedysi (vlastne esSte nedavno) predsta-
vovali dolezité médium spolocenskej komunikacie
medzi rodinami, zndmymi a kolegami. ESte za mojej
mladosti bolo v podstate povinnostou poslat najbliz-
Sej rodine pohladnicu z miest, kam ¢lovek zavital na
Skolskom vylete, dovolenke alebo aj na sluZobnej
ceste. Vdaka tomu sa zachovalo velké mnoistvo
dnes uZ historickych zaberov priestorov a budov
z mnohych miest, ktoré by inak neboli vobec vznikli.

Dnes vam chceme ukazat, ako vyzeral a Zil priestor
pod hradom, na ndbrezi Moravy a jej Ustia do Du-
naja. Tento hodnotny priestor kedysi doslova pulzo-
val Zivotom — ked' nie v pravom zmysle slova spolo-
¢enskymi stretnutiami obyvatelov, tak stovkami nav-
Stevnikov, ktori z dalekého okolia sa prisli vykupat
na Devinsku riviéru s pastcimi sa kravami a husami.
Dnes je tento priestor ukazkou lajdactva, lenivosti
a lahostajnosti k naSmu prostrediu a prirode za po-
sledné desatrocia. Zni¢ené umelé jazero s upchaty-
mi prietokmi, zahnivajuce naplavené zbytky stromov
a Zivocichov a naletova zelen, ktora u? stihla vytvorit
doslova les.

Na prvej pohladnici Ustie Moravy od vydavatela
Hedwiga Pistelku z Theben (Devin), ktora pocha-
dza priblizne z roku 1940, vidime celé podhradie
a nabrezia Moravy, ktoré tvorilo inundac¢né Uzemie
rieky Moravy. Tento rozlahly priestor bol zatravneny
a spasany kravami, ako je vyobrazené na mnohych
inych pohladniciach. Na tejto fotografii sa tam asi
pasu husi — malé biele bodky, pri zvacseni je dobre
vidiet aj dve postavy pastierov. Nie je eSte vytvoreny
nasyp, ktory neskor ohranicil umelé jazero a odrezal
ho od rieky Moravy.

Na druhej pohladnici vidime pod hradom rusny
spolocensky Zivot, zrejme na hody. V pozadi je cirkus
Kellner s koloto¢om, maringotkami a atrakciami. Na
oblohe ,visi“ lietadlo, pravdepodobne sucast atrakcii
pre navstevnikov (ak si ndhodou prave nebol nie-
ktory pan zalietat a pozriet sa z vysky na bezny lud).
Na hrade je tieZ vidiet velké mnoiZstvo navstevnikov
a osem vejlcich zastav (pri zvacseni). Pohladnicu vy-
dalo nakladatelstvo Krivan s. s . o. Bratislava, rok nie
je uvedeny, ale mohlo to byt tesne po druhej sve-
tovej vojne niekedy pred komunistickym prevratom.

Pozrime si ten isty priestor z hradu — pravdepo-
dobne pocas vseslovanskych slavnosti, organizova-
nych u? komunistami. Siroky priestor a7 po dne$nu
Muransku ulicu a cintorin je zaplneny tisickami ndv-
Stevnikov, v pozadi stovkami aut a desiatkami auto-
busov. Nalavo na plazi je mnoho desiatok az niekol-
ko stoviek kupajucich sa, rovnako na hradzi v pozadi,
ktorad v tom case bola este Uplne uzka tak, ako bola
nasypana niekedy koncom vojny. Rusny Zivot a davy
navstevnikov vidime aj pod nami na hrade a dole
vo vyletnej restaurdcii. Pohladnicu moézeme kludne
nazvat Devinska riviéra. Vydavatel pohladnice nie
je uvedeny, uvedené su znacky a nazov Devin, ako
aj cena K¢s 2,50. Ceruzkou je v oblasti miesta pre
znamku napisané 1950, ¢o méze byt datovanie po-
o

Obr. 1.: Ustie Moravy

4 '2".':* " ] l.-- ) S

Obr. 3.: Devinska riviéra — rusny Zivot v podhradi a na plazi

hladnice. Zndmka je odlepena zrejme parou, ktora aj poskodila text a adresata, takZe su neci-
tatelni. Ale peciatka Za dalSie spolo¢né osevy a ...JRD davaju tusit obdobie vzniku pohladnice.

Augustin Mrazik, foto archiv autora

o}
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Mili Devincania, srde¢ne Vas pozyvame do nasej komunitnej bylinkovej zahrady, kde sme pre Vas pripravili aj tento rok bohaty bylinkovy program.
Ochutname divoké jedlé rastliny, budeme spoznavat lie¢ivé byliny, vyrobime si domacu kozmetiku aj bylinkové produkty do kuchyne, doprajeme
si Zensku bylinnd naparku v zdhrade, stretneme sa s permakulturnou dizajnérkou a porozpravame o pestovani ruzi a ich rozmanitom spracovani,
namie$ame si vydymovadlo, dozvieme sa, o Eom si véely bzuéia, budeme mat prileZitost zapoc€uvat sa do hudby Zivlov, porozpravame sa o dojéeni
a eSte omnoho viac.

V drioch 2. — 4. juna budeme tieZ suéastou medzinarodnej akcie Vikend otvorenych parkov a zéhrad, Rendez-vous aux jardins, ktorej téma pre tento
rok je melddie zahrad. Zastavte sa aj vy pocas tychto dni.

Ked méte vo vasej zahradke nejaku zaujimavu liediva rastlinu, budeme radi, ked ndm ju pridete tieZ zasadit do komunitnej zahrady, pripadne ndm
0 nej porozpravate.

Mili nasi priaznivci, potesime sa, ked nase aktivity ako aj samotné zvelad'ovanie zahrady podporite drobnym darom na Ucet Spolo¢enstva deti Zeme
IBAN SK02 5600 0000 0070 7012 8001. Vase peniaze u nds rozkvitnd, doslova.

Pridte aj s vasimi detmi, vniéatami na naSe akcie, brigady, ¢i len tak posediet, porozpravat sa pri bylinkovom &aji. Vietky informdcie najdete na nasej
FB stranke, pripadne ndm napiste na devin.zahrada@gmail.com. TeSime sa na stretnutia :) Zuzana Slavena Matei

KOMUNITNA BYLINKOVA ZAHRADA —DEVIN

Kozicova 24, Bratislava — MC Devin
Viac informacii devin.zahrada@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/ZahradaDevin
ST T S W W T W

2.6.2023 O ¢om vSetkom si véely bzudia?

18:00-19:00 Zazitkové ucenie o vyzname a Zivote vdiel. Lektorka: Helena Prokova, vcelarka

4.6.2023 Pestovanie byliniek v prirodnych a permakultirnych zahradach

17:00-19:00 Lektorka: Katarina Klimova, permakultUrna dizajnérka

10.6. 2023 Vyfarbi svoju bylinkovu dusu

17:00 —19:00 Liecivé malovanky. Lektorka: Zuzana Strafankova, Art by Zuna

11. 6. 2023 Bylinkaren — Vyroba lie¢ivych masti. Kosti a kiby, ako zlepsit pohyblivost? Sadenie a rozmnozovanie bylin a trvaliek.
17:00 - 19:00 Lektorka: Sona Kolencikova

16. 6. 2023 Mamila - Stretnutie tehotnych a dojéiacich mam

15:00-17:00 s Barborou Strapon, certifikovanou poradkyriou pri dojéeni a noseni

18. 6. 2023 Medzinarodny deri piknikov v zahrade s devinskou muzikou

15:00 — 18:00 Piknik pre vSetky generacie

8.7.2023 Zenska bylinna naparka — Bylinna naparka ako holisticka starostlivost o zenské zdravie

16:00 — 18:00 Lektorka: Mata Sankova, babica

9.7.2023 Caj o piatej

17:00 — 18:00 Miesanie ¢aju zo slnovratovych bylin. Surica — ndpoj predkov so Zuzanou Slavenou

16.7.2023 Priprava levandulového hydrolatu a hojivé mastickovanie

14:30 —17:00 s Luciou Majbovou, environmentalistkou a bylinkarkou, Lucya Dary Harmonie

jul2023 Hudba Zivlov - Sound & Voice Journey — zvukova cesta v bylinkovej zahrade s Monikou Airi Ky$kovou, opernou
(upresnime) spevackou a hlasovou kau¢kou a Borisom Cellarom, hudobnikom, skladatelom a aranzérom

1. 8.2023 Oslava doziniek — Miesanie vydymovadla, obilna bohyna

17:00 -19:00 Lektorky: Laura Elbereth Vanyo a Zuzana Slavena. Tetovanie prirodnou hennou s Nataliou Vrankou.
17.9.2023 Death cafe [ Pri kavicke o smrti

15:00 -17:00 s Janou Arachnel Gorst, dulou pre umierajicich

29.9.2023 Oslava ukoncenia bylinkovej sezony - Bylinky podla Zivlov a splnova Spirala

17:00- 20:00 so Zuzanou Slavenou a Tinou Kucharekovou.

Vystava fotografii z cyklu Kruhy Gabriely Teplickej, dokumentarnej fotografky
Mesiacik — Anna Re, spevacka, skladatelka, textarka

Blizsie informacie najdete v udalostiach, ktoré budeme postupne zverejriovat na strankach FB ZahradaDevin.
Svoje miesto si prosim vcas rezervujte e-mailom na: devin.zahrada@gmail.com
Pre komunitu Devincanov, deti a déchodcov je dobrovolné vstupné!
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O DOKTORKE EME

MUDr. Ema Miznerovd je pévodom z Nitry a od roku 2018 sa usadila
s rodinou po viacerych rokoch strdavenych v zahranici na jednom z vFs-
kov Devina. Spolu s manZelom, medzi¢asom uZ ako rodicia troch dcér,
si tu po dlhoroénom pracovnom pobyte vo Svajciarsku postavili dom,
zaloZili zahradu, krdsnu i funkéne permakultirnu, kfimia na nej zopdr
sliepok a nahdnaju sa s nezbednym psom Darwinom. Cesta k tejto de-
vinskej idyle viak bola pomerne klukatd a doktorka Ema — ako ju tu uz
medzicasom mnohi volaju, si ju uZiva zakaZzdym, ked’ zhodi bielu hale-
nu vieobecnej lekdrky alebo modry pldst, ktory mdva v kardiologickej
ambulancii.

Preco ste si s manZelom po svojich eurépskych peripetiach vybrali prave
Devin?

Vidy sme mali v pladne vratit sa na Slovensko, aj ked musim priznat, Ze
Zivot v cudzine s mojou a manzelovou profesiou bol absolttne bezodpo-
rovy, nieco na spdsob hladko-obratko.

Boli to napokon najmé rodinné dovody, ktoré nas po 6 rokoch primali
opustit lakadla zapadnej Eurdpy a vratit sa spat. No a kam uz sa ¢lovek
méze vratit zo zabyvaného Zivota vo Svajéiarsku? Hadam len do maleb-
ného Devina, ktory ndam od prvého momentu ucaroval. Nieco ako laska
na prvy pohlad. Zelen, ticho, voda, kopec — vSetko, o potrebuje nasa
dusa... NavySe, manzel pochadza z Bratislavy, takZe blizkost babicky
a priatelov tiez zohrali velmi délezitu rolu.

Co ta ako lekarku viedlo k vyberu tvojej hlavnej $pecializacie — vieobec-
né lekarstvo?

Vseobecné lekarstvo nebolo popravde mojim prvotnym zamerom, vo
Svajciarsku patri k atestacii z internej mediciny, ktora bola vidy mojim za-
kladnym odborom. Na konci svojho atestaéného Studia som sa pre svoju
lasku k prirode zamestnala ako vSeobecna lekarka a internistka v jednej
Svajciarskej podhorskej dedinke, velkej asi ako Devin. Praca klasického
rodinného lekara, ku ktorej som sa takto dostala, ma Uplne uchvatila. Je
to medicina, ktord sa na pacienta pozerad komplexne, vnima ho nielen
z fyzického hladiska, ale i v jeho hlbsich suvislostiach, v rodine, v prostre-
di, v ktorom sa pohybuje. Neposiela ho zbyto¢ne od doktora k doktorovi,
nerobi ho este stratenejsim, ale svojim rozhladom komplexne napomdha
pacientovi v rieSeni jeho problému.

Na Slovensku si uz piaty rok, pracujes na dvoch lekarskych pracoviskach
- ako internistka na kardioldgii i ako vSeobecna lekarka v ambulancii.
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Ako vnimas situaciu v zdravotnictve na Slovensku?

Pravdupovediac, pevne som dufala, Ze po tych rokoch sa posunieme o ¢osi vpred.
Musim vsak konstatovat pravy opak. Mam pocit, Ze je to s vyvojom nasho zdravot-
nictva edte horsie ako v roku 2011, ked som odchadzala. Akoby sa vetci béli robit
systémové zmeny, len sa snaZia nakratko zamalovat omietku na rozpadajicom sa
dome...

Najdolezitejsie roky lekarskej praxe si stravila vo Svajéiarsku. Ktora skiisenost
z tejto praxe bola pre teba osobne najprinosnejsia? A vie$ si predstavit z nej
éerpat v slovenskom prostredi?

Musim povedat, Ze kazda praca mi bola velkym prinosom, &i uz praca na urgent-
nom prijme vo vacsej zlriSskej nemocnici alebo nasledna pooperacna starostli-
vost na jednej rehabilitacnej klinike v horach. No uz spominana prax dedinského
lekara, kde som mohla slobodne a bez zbyto¢nych obmedzeni a nariadeni pois-
tovni vyuzit plne svoje skusenosti a nadalej sa aktivne vzdelavat, bola pre mna
asi ta najkrajsia.

Myslis , Ze model vieobecného lekara, aky si zaZila vo Svajciarsku, je realizova-
telny aj v slovenskych podmienkach?

Vratila som sa sem i s viziou vniest do nasho zdravotnictva ¢o najviac skdsenosti
zo zahranicia.

Hoci maju lekari ¢asto zviazané ruky a stretla som sa tu s nezmyselnymi prekazka-
mi, nedokdZem sa uz prispdsobit starému systému, napr. vypisovaniu vymennych
listkov uz od dveri. Z mojej sic¢asnej praxe viem, Ze sa to da robit aj inak. Takze,
ano, vidim aj mozné rieSenia. Napriklad cestou vlastnej zmiesanej ambulancie
vieobecného lekdrstva a internej mediciny, ktora by mi umozZrovala aj v sloven-
skych podmienkach vyuzit svoje skisenosti podobne ako v zahrani¢i. Takato am-
bulancia by zaroven poskytovala priestor fyzioterapeutovi ¢i psycholégovi, ktori
by dopifiali komplexnost ponukanych sluzieb.

Kde vidi3 svoju buducnost ako lekarky?

Velmi rada by som sa profesne usadila prave v Devine, pretoZze vnimam, Ze by
to bolo praktické pre obe strany. UZ Cerstvo po nastahovani som bola oslovend
vtedajsim vedenim obce s prosbou o pomoc v rieseni nedostatku lekarskej sta-
rostlivosti v obci. Spolu sme sa snazili hladat cestu, ako v zadlZzenom Devine najst
prostriedky na zriadenie zdravotného strediska pre deti i dospelych v mieste by-
valého strediska zvanom Okal. Osud je vsak zatial k tomuto komplexnému pro-
jektu neprajny — koronakriza, vojna, pravnické peripetie, nesplnitelné podmienky
magistratu, stale chybajdce financie... Moje snahy zriadit aspori ambulanciu pre
dospelych stale pokracuju aj s novym vedenim obce. To si vSak bude z mojej stra-
ny vyZadovat investovanie nemalych finanénych prostriedkov, preto uvidime, ¢o
prinesie buddcnost a dalsie rokovania.

Byvame len par kilometrov od hranic Statu, kde zdravotnictvo funguje neporov-
natelne lepsie. Co ta motivuje, aby si tu zostala, hladala cesty v ¢asto zartba-
nom teréne a neprijala ponuku pracovat v pohodli funkéného systému a finané-
ne primerane ohodnotenej prace?

Motivdciou je urcite aj spominana vizia zmeny, s akou som sem prisla, no najdo-
leZitejSim dovodom je pravdaZe rodina a priatelia, ktori mi denne pripominaju,
Ze rozhodnutie sa tu usadit a byt ndapomocna, bolo spravne. Zaroveri verim, ze
sa osvetou podari pomali¢ky pohnat ladmi aj v naSom zdravotnictve, preto mam
v plane ako ¢lenka rady Mladych praktikov podielat sa na vzdelavani Cerstvo ates-
tovanych vseobecnych lekarov.

Spolu s mnohymi dal$imi Devinéanmi dufam, Ze Tvoje plany obnovit a celko-
vo oZivit miestnu zdravotnu starostlivost vyjdi a Devin sa stane $tandardnou
obcou, kde deti budu chodit do miestnej $koly, rodicia &i stari rodi¢ia im do nej
zabalia desiatu z miestneho obchodu a ked' sa ktokolvek z nich dostane do zdra-
votnych problémov, budd mat naporudzi kompetentni a kvalitni zdravotna
starostlivost.

Za rozhovor dakuje Mdria Vargovd, foto archiv E.M.
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AKTIVITY V DOME KULTURY

GYMNASTIKA

Gymnasticka pripravka pod vedenim skisenej lektorky Katariny Vicovej pre deti od 4
rokov je zamerana na rozvoj sily, flexibility a koordindcie a zlep3enie drzania tela ako
zaklad pre dalSie pohybové aktivity a zdravé telo.

Kona sa kazdy pondelok 17:30-18:30

Miesto: mala sala DK

Plati sa formou faktury iba za odcvi¢ené hodiny — 6 €/1h; 4,80 € pre deti s trvalym po-
bytom v Devine

Kontakt, na ktory sa mdzu zdujemcovi obratit a prihlasit:
http://www.katkavicovagymnastics.com/, katkavicovagymnastics@gmail.com

FOLKLORNY KRUZOK

Tanecno pohybové aktivity s prvkami folkléru ucia deti nielen rytmicky pohyb, ale vedu
ich aj k poznaniu tradicii. Folklérny kridZok pre deti vo veku od 3 do 5 rokov pod vedenim
lektorky Sary Malinovicovej je zamerany na kvalitny psychomotoricky rozvoj pozitivne-
ho vztahu k hudbe, tancu, zdravému pohybu a folkléru.

Kona sa kazdy utorok o 16:30

Miesto: mala sala DK

Tane¢na aktivita v rozsahu 50 minut/ tyzdenne — 5 EUR

KrdZok ma moznost sirodeneckej zlavy, 25% pre druhého a 50% pre tretieho a dalSieho
surodenca napriec kruzkami, ktoré vedie Sara.

Kontakt, na ktory sa mdzu zaujemcovia obratit a prihlasit:
zuzka.cechovska@gmail.com alebo saarkaz@gmail.com

BABY GYM SO SAROU 1-2

Aktivita, ktort vedie lektorka Sara Malinovicova, je zamerana na kvalitny psychomo-
toricky vyvin deti a rozvoj pozitivneho vztahu k hudbe, tancu a zdravému pohybu. Je
urcena pre deti vo veku 1 azZ 2 roky, deti cviia spolu s rodicom.

Kona sa kazdu stredu o 9:00

Miesto: mala sala DK

Tanecna aktivita v rozsahu 50 minut/ tyzdenne — 5 EUR

KrdZok ma moznost sirodeneckej zlavy, 25% pre druhého a 50% pre tretieho a dalSieho
surodenca napriec kruzkami, ktoré vedie Sara.

Kontakt, na ktory sa mdzu zaujemcovia obratit a prihlasit
zuzka.cechovska@gmail.com alebo saarkaz@gmail.com

BABY GYM SO SAROU 2-3

Cvicenie pre rodi¢ov s detmi vo veku 2 — 3 roky sa pod vedenim lektorky Sary Mali-
novi¢ovej zameriava na kvalitny psychomotoricky vyvin deti, rozvoj pozitivneho vztahu
k hudbe, tancu a zdravému pohybu. Deti v tejto vekovej kategorii cviCia za asistencie
rodica.

Kona sa kazdu stredu o 10:00

Miesto: mala sala DK

Tanecna aktivita v rozsahu 50 minut tyZzdenne — 5 EUR

Kruzok ma moznost surodeneckej zlavy, 25% pre druhého a 50% pre tretieho a dalsieho
surodenca napriec kruzkami, ktoré vedie Sara.

Kontakt, na ktory sa mdzu zaujemcovia obratit a prihlasit
zuzka.cechovska@gmail.com alebo saarkaz@gmail.com

TANECNA SKUPINA

Aktivita je zamerana na tanec vSeobecne, deti sa u€ia zostavit a osvojit si choreografiu,
pracovat v skupine a tancovat pod vedenim skidseného pedagdga. Tane¢na skupina sa
venuje pohybu a tancu réznych zanrov.

Kona sa kaZdu stredu o 16:30

Miesto: mala sala DK

Tanecna aktivita v rozsahu 60 minut/ tyzdenne — 6 EUR

Kruzok ma moznost surodeneckej zlavy, 25% pre druhého a 50% pre tretieho a dalSieho
surodenca napriec kruzkami, ktoré vedie Sara.

Kontakt, na ktory sa mézu zaujemci obratit a prihlasit sa:
zuzka.cechovska@gmail.com alebo saarkaz@gmail.com

CVICENIE SENIORIEK A SENIOROV
Posiliiovanie kibov, chrbtice, celkovej pohyblivosti s pouzitim karimatky, malej lopticky
a fizio pasu ¢i gumy. Aktivitu, ktord je zamerana aj na zlepSenie nalady a optimizmu,
vedie lektorka Janka Fiedlerova.

Kona sa kazdy pondelok a stvrtok od 9:00 — 10:00
Miesto: Mala sala DK

2> 2> >

DEVINSKE AKTIVITY

ALIAILIVY INSNIATA

Cvicenie trva 60 minut a je bezplatné.

Kontakt, na ktory sa mézu zaujemcovia obratit a prihla-
sit:

Janka Fiedlerova, 0905 883 684, 02/657 30 548
johanes9@gmail.com

MONTESSORI LEKCIE

Montessori lekcie st uréené detom vo veku 2-8 rokov.
Respektuju intelektudlne a osobnostné potreby dieta-
ta v danom veku a prostrednictvom hravych vzdeldva-
cich aktivit v oblasti matematiky, jazyka a vSeobecného
rozhladu pomahaju budovat jeho sebavedomie.
Ziskavanim intelektudlnych zru¢nosti v oblasti myslenia,
jazyka, kreativity a rozvojom osobnostnych ¢t ako je
rozhodnost, motivacia, sustredenost a pevna vdla, po-
maha naplfiat individudlny potencial dietata.

Poplatok je individudlny, v zavislosti od poctu deti.
KraZok sa kona kazdu stredu od 15:00 do 17:00
Miesto: Mala sala DK

Kontakt, na ktory sa méZu zaujemcovia obratit

a prihl3sit: tigerzindie@gmail.com

JOGA S JURAJOM

Joga patri k aktivitdm, ktoré pomaéhaju predchéadzat bo-
lestiam pohybového aparatu, dychacie techniky uvoltiu-
ju napatie a ucia efektivne relaxovat. Cvicenie s prvkami
hatha jogy a power jogy pre flexibilitu a posilnenie, re-
laxaciu a koncentraciu vedie lektor Juraj Tedla a je ur-
¢ené pre vsetky vekové skupiny, najma pre tych, ktori
chcu ziskat vacsiu vitalitu, zvysit svoju silu a ohybnost,
oddychnut si a dopriat si dobry pocit.

Miesto: Mala sala DK

Cvici sa kazdy utorok od 18. 15 hod. do 19.40

Cena za 1 hodinu je 5 EUR, pri jednorazovom vstupe 7
eur za cvicenie.

Kontakt, na ktory sa mézu zaujemcovia obratit

a prihlasit sa: Juraj Tedla: 0948 021 502

CHRAMOVY ZBOR ADHOC

P6sobi v Devine uz 13 rokov pod vedenim Zuzany L6rin-
covej a soOlistu opery SND Petra Mikulasa. Jeho napln
tvoria spevacke nacviky Stvorhlasového miesaného zbo-
ru, hlasova priprava, nacvicovanie skladieb duchovného
aj svetského charakteru. Zbor prioritne sprevadza svia-
toc€nu liturgiu v kostole Sv. Kriza v Devine, prileZitostne
vystupuje na koncertoch v Devine i mimo Devina.
Clenmi zboru st obyvatelia Devina, maju radi zborové
umenie, citia v sebe spevacky potencial a vedia do svoj-
ho Zivotného rytmu ¢asovo zaclenit hodiny stravené na
spevackych nacvikoch a vystupeniach. Momentdlne sa
zbor nachdadza v idealnej plnej zostave 29 spevakoy, ale
je otvoreny aj novym spevakom.

Nacvicuje sa vidy v nedelu od 20.00, podla potreby
v stredu od 20.00

Miesto: Mala sala DK

Zbor AdHoc je dobrovolna volno ¢asova nekomercnd
aktivita, nikto nikomu nic neplati.

Zaujemcovia sa mdzu hlasit na
zuzkalorinc@gmail.com, prip. +421903 273 323.

Pripravila Martina Galdtovd
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VITAZNE RECEPTY
DEVINSKEHO PECNA 2022

KATEGORIA SLADKE
Medové rezy, autorka: p. Zlata Kinc¢ekova

CESTO
20 dkg praskovy cukor, 3 ks vajicka, 3 plné lyZice medu, 7 dkg maslo,
1 kdvova lyzicka sody bikarbény, 1/2 kg obycajna hladka muka

PLNKA

30 dkg maslo, 25 dkg praskovy cukor (ja davam o 2 dkg menej), 1 va-
nilkovy cukor, 1/2 litra mlieka, 5 dkg Gustin kukuri¢ny Skrob, 1 rumova
esencia alebo 1/2 dcl rum, pikantny ¢erveny ribezlovy résol

POSTUP — cesto

Vajcia, cukor, med a maslo este za studena zacneme miesat nad parou 2
z dévodu, aby sa nam vajcia nezrazili, az do zhustnutia —asi 25 minut. Potom priddme sédu bikarbénu a dalej mieSame asi 10 minut. Horuce vylejeme
do pripravenej muky a dobre vymiesime. V pripade, Ze sa cesto lepi, mdZeme este pridat muku. Po spracovani rozdelime na 6 dielov. Obratend stranu
plechu potrieme maslom a priamo na plechu po dieloch vyvalkdme. Cesto podla potreby méZzeme malymi kiskami dolepit, nevadi, Ze to nevyzera naj-
lepsie, pri peceni sa ndm cesto zleje do suvislej vrstvy. PeCieme vo vyhriatej rure do bledo kavova.

Po vytiahnuti plechu z rdry musime upeceny plat ¢o najskér z plechu dat dole. Ked'to neurobime, plat uz dole nedame!

POSTUP — krém

Do 1/2 litra mlieka ddme vanilkovy cukor. Skrob vymiesame v troche mlieka, vlejeme do zvy$ného mlieka a uvarime hustu kasu. Treba ju do vychladnutia
obcas premiesat.

Maslo vymiesame s praskovym cukrom a postupne do hmoty priddvame uvareny skrob a spolu vymiesame na Uplne hladky krém.

Platy pred plnenim poffkame rumom a potom striedavo plnime. Stredny plat zlahka potrieme pikantnym ribezlovym résolom. Ked mame vsetky platy
na sebe uloZené, najmenej na Styri hodiny alebo na noc ich zatazime. Nakoniec medovy zdkusok prelejeme ¢okolddou.

KATEGORIA CHLIEB
Rascovy chlieb podla Katky, autorka: Katarina Stlovska

INGREDIENCIE
1 Cerstvé drozdie na kvasok, 500 g hladkej muky, 2 PL soli, 2 PL olivoveho oleja
1 PL drvenej rasce, tepld voda

POSTUP
Vypracujeme cesto, nechame ho vykysnut cca 3 hodiny, obcas ho prelozime. Riru nechame vyhriat na 230 stupriov, vlozime pecen, prikryty pecieme
40 minut. Potom odokryjeme a pecieme este dalsich 40 minut.

KATEGORIA SLANE

Oskvarkova mnamka, autorka: Maria Kalnova
Ingrediencie
1 bali¢ek chladeného listkového cesta, mleté oskvarky (1 balicek), vegeta, 1 vajicko

POSTUP

Listkové cesto rozprestrieme a po celej ploche ho potrieme mletymi oskvarkami. Potom 1/3 cesta preloZzime smerom dovnutra a prelozime aj zvy$né
2/3. Val¢ekom povalkdme, aby sa mleté Skvarky zapracovali do cesta. Obratime a prevalkdme aj z druhej strany. Takto prelistkované naplnené cesto
nakrajame radlickou na pasiky. Tie potom nakrdjeme este na mensie tak, aby ndm vznikli nepravidelné malé kusky. Poukladdme ich na plech, potrieme
vajitkom a posypeme vegetou, navrch este posolime. Pecieme v rozohriatej rure pri 200 stuprioch cca 10 minut.

Pre tych, ktori maju radi zeleninové Saldty, ponukame k oskvarkovej mriamke aj recept pani Marii Kdlnovej na mimoriadne svieZi a chutny Salat.
Budeme potrebovat: 1 hlavkovy 3alat, 1 cibulu
Na zalievku horcicu, krystalovy cukor, Cierne mleté korenie, ocot

POSTUP
Hlavkovy salat umyjeme a nakrajame na rezanceky. OSUpanu cibulu pokrdjame na drobné kusky. V miske rozmiesame horcicu, cukor, Cierne korenie
a ocot. Ked sa vsetky ingrediencie dokladne premiesaju, vznikne kasa, ktoru zriedime vodou. Dostaneme chutnu zalievku, ktoru nalejeme na 3Salat.
Dobre premiesame a ihned poddvame.

Pripravila Martina Galdtovd, foto archiv
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